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ក្បវត្តិសរងេប 
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កាលបរចិ្ឆេទ ប្បធានបទ ទីកន្នែង គំច្ោងគបំ្ទ 

២០០០-
២០០៧ កសិកម្មចំរ ុះ ភ្ន ំពេញ   

កំេង់ធំ 
ពសដាក,កម្ម វធិីអភ្ិវឌ្ឍន៍
ពេត្ត    GTZ 

២០០១ ត្ត្ីឆ្ព ិន.កាបស ទួលត្កសំង G T Z   

២០០៦ ឆ្ព ិន កាបស  
កាបសម្ញ្ញ  កន ុងកសិដាា ន G T Z   CBRDP 

២០០៧ ឆ្ព ិន កាបស 
កាបសម្ញ្ញ  បាទី រដ្ាបាលជលផល(ចច កា) 

២០១១ 
• េត្ងឹងសម្ត្ថ
ភាេ 

• ទសសនកិចច
ពៅពវៀត្ណាម្ 

កន ុងសិដាា ន ជលផលពេត្ត(គំពោងហ្វា
វ)    USAID 

២០១២-
២០១៦ ត្ត្ីត្កាញ ់ បាត្់ដ្ំបង ហ្វវវស              USAID 



 

មាតិា 
១​​​លកខណ្ៈជីវោស្រសដ 
២​​​ារបំប៉នច្មពូជមុនបង្កា ត់ភ្ញា ស ់
៣​​​ារច្ត្ជើសច្រ ើសច្មបាពូជ 
៤​​​​រដូវបនតពូជ 
៥​​​​ារបង្កា ត់ពូជ 
៦​​​​ត្បច្ភេ ័រម៉ូនដដលធ្លា ប់ច្ត្បើ(HCG) 
៧​​​​បច្ចេកច្េសច្ត្បើ ័រម៉ូន​(HCG) 
៨​​​​ារផតលច់ំណី្ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



៩​​​​ារត្បមូលផល 
១០​​ារច្វចខ្េប់ 
១១​​ារផសពវផាយ 
១២​​លេធផល 
១៣​​ដផនារបនត​   
 



១.​លកខណ្ៈជីវោស្រសដរបសត់្តីត្ាញ ់

 

 

- ក្ត្ីក្ាញ់មានរ ើមកំរ ើ ត្រៅកនុងក្បរទសអាសីុភាគអារគនយន៍ិងជា
ក្ត្ីក្បរភទក្ត្ីពូកកនរនៀលរចញពីក្សះ បឹង ក្ត្ពងំ.... រ ើយអាច
 ក រងហើមក្សូបយកអកុសីុកសនរលាយកនុងទកឹផងនងិពបីរយិាាស 
ជាពិរសសជាក្បរភទក្ត្ីធនរ់ៅនិងមជឈោឌ នទឹក ក លមានកំរតិ្អុក
សីុកសនទាប។ 

- ចរតិ្សីុចំ ី : សីុចំរុះ រុកេជាត្ ិ
 និងសត្វ ចំ ីផស,ំ ចំ ីក្ាប។់ 

 

 
  



-ចំ ីក្ាបក់ លផតល់ឲ្យក្ត្ូវមានក្បូរត្អុីន៣០% 

- បរមិា ផឋល់២-៣%ននទំងន ់ងេលួនសរុប 

- ផឋល់ចំ ីបកនថម មានក្សូវប ឋុ ះ៥-១០% 

- មុនបង្កា ត្១់កេក្ត្ូវបនថយចំ ីក្ាបទ់ាងំបរមិា ទាងំក្បូរត្អុីន 

- បរងាើនចំ ីជាក្សូវប ឋុ ះជំនួសវញិ 
-  ងសីុ់រត្បំបន៉ក្ត្ីរមពូជ 
  ០.៥ គក្កកនុង១កមក៉្ត្ាររ ៉
   (ញីនិងរមោ លោករ់ោយ 
  កែកពីាន ) 
- ជរក្ៅក្សះសមក្សប១ម-រៅ១.២ម។ 
 
 
 
 
 
 

២. ារបំប៉នច្មពូជមុនបង្កា ត់ 



 
ក្តី្រមពូជមយួកាលទមងន១់រៅ១,៥ខ ំ
 
 មានអាយុចាបពី់៤ កេ ល់ ៦ កេ  ក្ពមទាងំមានសុេភាពលអ ាោ នរបសួ និងមង ឺ
 
ក្តី្ទាងំពីររភទក្តូ្វរក្ជើសររ ើសយករមពូជណាមានកាលតូ្ច ក្សាទន ់ាោ នស្នន ម 
 
អចុរលើ ងេលួន រឯីក្តី្ញីមានរពះធំទននិ់ងក្តី្រមោ លមានទឹកសព័មខបល់អ។ 
 

៣​​ារច្ត្ជើសច្រ ើសច្មពូជ 



 

 

-ារបង្កា ត្ត់ាមធមោជាត្ិៈ ក្ត្ីក្ាញ់អាចបនតពូជគឺចាបព់ីកេរម 

ស្ន ល់កេកញ្ញដ ។   
-ារបង្កា ត្ពូ់ជកនុងស្នថ នីយៈ៍ កនុងករ ីក លរយើងបំបន៉រមពូជ 

បានលអក្ត្ ី
ក្ាញ់អាចបង្កា ត្ប់ានរសទើរកត្រពញមយួឆ្ន ។ំ 

 

៤. រដូវបនតពូជ 

 



 បរចេករទសននារបង្កា ត្ពូ់ជក្ត្ីក្ាញ់មានរក្ចើនររបៀបតាមបទ
ពិរស្នធន ៍ចុងរក្ាយជាកក់សតងរឃើញថា ៖ 

 វធិីស្នស្រសតក លលអ គឺបង្កា ត្ក់នុងក្សះ តាមរយៈាររធវើអនាមយ័ក្សះ 
 ទឹកមានគុ ភាពលអ 
  ំរ ើ ារបង្កា ត្ក់្សបតាមលកេ ៈបរចេករទស ជារមួមាន៖ 
 ៥សកមោ ភាពជាចំបង៖ 
 

៥​ារបង្កា ត់ពូជ 

 



1) ពទ័ធនសបជុំវញិក្សះារពរក្ត្ីាចនិងពស់ កកងាប  ចូលកនុងក្សះ 
2) បាចកំរបារអាយរពញនផទក្សៈនិងហាលរយៈរពល២-៣នងង 
3) ពទ័ធរៅសូ៊កនុងនផទក្សះសក្មាបភ់ាញ ស់ពងក្ត្ី និងរធវើ ំបូលក្បកព់ីរលើ 
4) បញ្ជូ ល     ទឹករអាយបានកំពស់០.៤ម 
5) មុន ំរ ើ ារបង្កា ត្ក់្ត្ូវពិនិត្យរមើលគុ ភាពទឹក(pH...) 
 

ារបង្កា ត់ពូជ​(ត) 



 មយួអំពូល(១០០០០អ៊ុយអុី)សំរាបក់្ត្ីពូជ 
៣គីែូក្ាម 

 ចាកអ់រ័ម៉ូនរៅរពលររសៀល 

 

៦.​ត្បច្ភេ ័រម៉ូនដដលធ្លា ប់ច្ត្បើ​(HCG) 

 



 ចាកប់ញ្េូ ល ័រម៉ូន​(HCG) រៅកនុងេលួនក្ត្ី
តាមកំរតិ្បរចេករទស 

 ោករ់មពូជកនុងអាងចល័ត្ 
 របើកក្បពន័ធទឹករ ើមបរីអាយក្ត្ីមានររំោច 
និងទំលាកព់ង 

 បងហូរពងក្ត្ីរៅកនុងក្សះភាញ ស់ ក លមានពទ័ធ
រៅសូ៊  ទុកជារក្សច 

៧.​បច្ចេកច្េសច្ត្បើត្បាស ់័រម៉ូន​(HCG) 

 

 



ចាបព់២ី០រម៉ាងរៅពងក្ត្ីចាបរ់ផឋើមោស់ជា      
   កូនក្ត្ីរមៅ 
បញ្េូ លេយល់អុកសីុកសនជំនួយ ល់កូនក្ត្ីរទើប    
   ោស់(រក្បើរពលយប)់ 
រក្ាយពីោស់៣៦រម៉ាងកូនក្ត្ីអស់អាហាបំរុង។ 



សបាឋ  ៍ទី១  : ពងទា១ក្ាបល់ាយរមៅក្ត្ី៣ខ ំនផទក្សះ២០០កមក៉្ត្
ាររ សីុ៤ ងកនុង១នងង 

សបាឋ  ៍ទី២  : ចំ ីរមៅមានក្បូរត្ទីន៤០% រអាយសីុ១នងង៦ ង 
បាចរអាយរពញនផទក្សៈ 

សបាឋ  ៍ទី៣: ផឋល់ចំ ីក្ាប ់

     ទំ ំកនលះលី  សីុ១នងង៤ ង 
ចាបព់ី៣០-៦០នងង  កូនក្ត្ី 
     មានទំ ំ១-៣ក្ាម 
 រ ើមបបីានកូនក្ត្ីពូជទំ ំ៥ក្ាមក្ត្ូវបំបន៉បនតរយៈរពល១៥-៣០នងង
រទៀត្(កនុងក្សៈឬហាប៉ា)   

៨. ារផតលច់ំណី្ 

 

 

 



 មុនរវចេេបម់យួសបាឋ  ៍   ក្ត្ូវរកៀ កូនក្ត្ីោកផ់សំកនុងហាប៉ា
 មយួនងងរកៀបានកត្មឋង (សក្មាបក់្សះនីមយួៗ) 

 រធវើារពាបាល និងសមាល បរ់មររាគរោយរក្បើអំបិល ២ខកំនុងទឹក
១០លីក្ត្ (ក្តា៣ំ-៥នាទី) រទើបយករៅោកហ់ាប៉ាបំបន៉។ 

 

៩. ារត្បមូលផល 

 

 

 



 

១០.​​ារច្វចខ្ជប់ 
 

 

 

 កនុងទឹក១លីក្ត្ោកកូ់នក្ត្ីបាន២-៥ខសំំរាបរ់យៈ រពល៥រម៉ាង  
 ងលឹងទឹកជាមុន  រទើបងលឹងកូនក្ត្ីោក ់ រធវើយ៉ាងរនះរទើបកូនក្ត្ីមនិអន។់  



 

១១. ការផ្សព្វផ្ាយ 

 

 

 តាមរយៈអនកមកទិញកូនក្ត្ីផ្ទទ ល់ 

    តាមរយៈវគគប ឋុ ះបណាឋ ល 
    តាមរយៈអងគារន គូរជាអនកផសពវផសយរអាយ 

    នាមប ័ណ ..... 



លក់ត្រីពូ្ជកនុងឆ្ន ាំ ត្រភេទត្រីពូ្ជ ចាំនួន(កាល) ឯកតា(ភរៀល) សររុ(ភរៀល) 

២០០៧ ចំរុះ ៥២.៣៦៣ ៦០ ៣.១៤១.៧០០ 

២០០៨ ចំរុះ ៥៨.៤០០ ៦០ ៣.៥០៤.០០០ 

២០០៩ ចំរុះ ១១៤.៣៧០ ៦០ ៦.៨៦២.២០០ 

២០១០ ចំរុះ ៣៧៧.០០៥ ៦០ ២២.៦២០.៣០០ 

២០១១ ចំរុះ ២០០.០០០ ០ ាោ នផសរ 

២០១២ ក្តី្ក្ាញ់ ៤៩៤.៥៣២ ១៤០(៥ក្ាម) ៦៩.២៣៤.៤៨០ 

USAID ក្តី្ក្បា ១១៨.០២៤ ១៤០ ១៦.៥២៣.៣៦០ 

 USAID ក្តី្ឆពិន ២៤.០០០ ២០០ ៤.៨០០.០០០ 

USAID ក្តី្ទីឡាពា ៣០.៦២៤ ១២៥ ៣.៨២៨.០០០ 

ក្តី្នាចូំលពីរេត្ត កំពង់
ចាម 

ក្តី្នាចូំលពីខងរក្ៅ
(កូនក្តី្ក្បា) ២០០.០០០ ១៤០ ២៨.០០០.០០០ 

  សរុប ៩៦៨.៩៣៣   ៨៧.៧២៧.៩៤០ 

 ១២. លទធផ្ល  

 

 

 



តាមាវភិាគរស ឌកិចេរៅកនុងឆ្ន  ំ២០១៤ 
ចំ ូលសរុបបានមកពីរារលកកូ់នក្ត្ីពូជ  = ២៣ ៥៩៩ ៨០០ររៀល 
ចំណាយសរុប ចំនួន                              =  ១៦ ៦៥៤ ៥០ររៀល 
រ ើមបផីលិត្កូនក្ត្ីមយួកាលក្ត្ូវចំណាយក្បាក=់ ៤២ ររៀល 
កនុង១កមក៉្ត្ាររក៉្សះ ផលិត្កូនក្ត្ីពូជបាន១.៧គ.កឬ=៣៤០កាល 
កនុង១កាលទំ ំ៥ក្ាម។ 

 

 លទធផ្ល (រ) 

 

 

 



 
 

 ពក្ងីកកសិោឌ ន  ៣  ិតា 

 ររៀបចំចិញ្េ ឹបក្ត្ីស្នចក់នុងអាង 
 ចិញ្េ ឹមក្ត្ីកនុងកក្ស 
 សិកសកសវងរកបទពិរស្នធនង៍ោីៗ 
 ផលិត្ពូជក្ត្ីរអាយមានគុ ភាពតាមសតងោ់ 

 

 

 

 

 

 

១៣ .ផផ្នការរនត  

 

 

 



សមូ រគណុ្
ទូរស័េទទំនាក់ទំនងៈ ០១២  ៤៥២  ៣៨៤ 


